
Chía, septiembre 01/25 

Queridos  Padres de Familia Calasanz 

 

 

Presentamos a continuación el menú de almuerzo y refrigerio para la primera quincena del mes de septiembre  

 

PRIMERA SEMANA 

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5 
Refrigerio   

• Palo de queso  

• Milo  

• Mini perro  

• Te limón       

• Dona frutos rojos  

• Jugo temporada  

• Pancake con miel 

• Chocolisto  

• Mix refrigerio  

•  

Almuerzo    

➢ Sopita de verduras  
➢ Alitas BBQ  
➢ Arroz blanco 
➢ Papita casera  
➢ Ensalada con yogurt  
➢ Postre 
➢ Limonada  

➢ Lasaña mixta  
➢ Pan de ajo 
➢ Melón  
➢  
➢ Jugo natural 
➢  

➢ Tacos mexicanos  
➢ Frijol,carne, pollo, chorizo  
➢ Nachos, queso mozzarella  
➢ Pico gallo, guacamole  
➢ Jugo de fresa 
  

➢ Frijol  
➢ Crema de ahuyama con 

papa fostorito 
➢ Carne, arroz, maduras  
➢ Fruta 
➢ Jugo de fresa 

➢ Tacos mexicanos  
➢ Carne, pollo, chorizo  
➢  Guacamole, nachos, 

fruta. 
➢ Limonada  

 

SEGUNDA SEMANA 

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5 
Refrigerio   

• Churro arequipe/leche • Empanada ranchera 

• Jugo de piña 

• Arepa de queso  

• Té de limón   

• Avena de fresa  

• Empanada Calasanz  

• Gelatina, galletas  

Almuerzo    

➢ Arroz atollado (carne, pollo 
verdura) 

➢  Papa chip  
➢ Jugo de lulo 
➢ Postre  

➢ Garbanzos  
➢ Carne mechada  
➢ Arroz con zanahoria  
➢ Maduro al horno 
➢ Jugo natural 
➢ Fruta 

➢ Ajiaco santafereño  
➢ Arroz blanco 
➢ Aguacate  
➢ Limonada  
➢ Postre  
  

➢ Nuggets atun 

➢ Arroz tigre          

➢ Patacón /maduras 
➢ Ensalada primavera/torta 

zanahoria       

➢ Limonada  

➢ Albóndigas mostaza  
➢ Arroz blanco/Papa 

salada  
➢ Arveja 

silvestre/ensalada 

aguacate       /té de limón 

       

  

 

 
NOTA:  
De la puntualidad de sus pagos depende mantener la calidad del servicio.  
Gracias por su amable colaboración.  ¡Dios los bendiga!  
 
Atentamente 
 
FERNANDO J RUIZ 
CONTRATISTA RESTAURANTE 



serviciozalduayb@hotmail.com 

tel. 318 9777719 – 313 4513507 

mailto:serviciozalduayb@hotmail.com

